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MpumepHoe pBYXHeaenbHOoe MEHI0 GecnnatHoro nuTtaHusaA( 3aBTPaK ) AnA 0GyUALOWUXCA
1-4 KNaccoB Ha 2025-2026 yuebHbiii roa,
TIumeBble BELECTBA DHep- BuraMHHBLML MuHepanbHbIe BEIeCTBa, ML
Ne c6/p ron Haumenopanue 6o Bemconr | Bemanr| Hup | Vrieson Ilenn. | B1 C A E ca P Mg
BLT BLL Kxan
1-as1 Heziena
1-plii Ii€Hb, OHENEIBHUK
QpasTCKMi 3aBTpaK
TcNe1\2004]  Byrepbpon ¢ mMacinoM CNIMBOYHBIM C 25\20/20 58 | 169] 135 178 0,6 12 | 08 1,8 208 176,8 | 355
CBIPOM (oBoraueHHbIH 6aToH C
—n@ﬁwﬁxmoguanc.ﬁmﬂ CIIMBOYHOTO Macna i
QMTHK CRIDA)
35/2003 | Kama mornoHasd "Tipyx6a" (ysT KpyM 260 6,8 6,5 32,8 | 2153 0,08 | 0.9 0,8 | 140,0 156,0 | 224
GEO )58 =Eﬂ=Ounb:wOr=.—0n Macio 1 CBEXEE
MOIIQKO)
684/2004 | Yait ¢ TAMOHOM (uepHBIH Hali ¢ apoMaToM 200/8 0,2 15 58 12,0 18,4 50 12,2
W BIKYCOM, JTMMOHA)
Baron "3onoTHHK2" 25 1,9 | 03 12,5 61,3 | 0,27 05| 06 0,06 3,08 7,38
DpyKT CBENKHHA 125 1,9 0,3 12,5 61,3 0,4 | 436 0,1 0,2 116 20,6 6,45
_pacyer 560 16,6 | 24,0 86,3 | 573.9 1,35 | 18,46 14 | 3.4 | 223 0 | 406,48 | 83,93
2-0ii IeHb, BTOPHUK
3aBTpaK MUJI0TA
219 | Unxen-Bomnn (ecensie mapuKy U3 Quie 120 123 | 169] 13,5 178 | 0,08 | 2.3 04| 06 204 418 34
KyD B CMETAHHOM COVCEC o)
332/2004 | @y3usumi OTBAPHBIC (MaKapoHb! OTBAPHBIC 150/50 5,2 6,2 | 353 220,5 | 0,01 0,7 6 43,8 9 0,01
CrMpanbka) C CBIpOM 1 oBOIIAMHA
Hanwrok 13 SIroa 200 0,2 15 58 12,0 6.6 18,4 50 122
Xne6 "aycoBCKOH", oborateHHbIH HOIOM 25 1,5 {0,109 9 63 0,27 0,06 23,4 7,38
Xne6 "iepecThanciuii’, oforaeHHbIH 25 3,8 0,6 25 122 | 0,27 05| 06 0,06 3,08 7,38
BUTAMMHAME




_ pacuer 3 1239] 97.8 [ 6415 0,63 | 143 | 16 | 135 | 2663 | 5035 | 61,0
3-uii neus, cpena
3aBrpak" Touka cuias"
TiNel\2004]  Byrep6poa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 1 25/10\10 4,1 9,9 7,7 142 0,4 1,2 1 05| 22 208 178,8 15,2
CbIpOM Ha 6aToHe (6aToH o6orameHHEL
KapOTHHOM H KYCOYEK CIMBOYHOI'O Macia
K. CRID)
TTKNe Tropoxusili mymur ¢ coycom (wexusi [ 220/25 27,5 | 19,7] 25,8 318 0,08 12 2,6 144,0 | 156,0 10,9
TBOpOT B36UTHI B Genoe o6nako i
—CIANKHH ATONHEIH COVe )
684/2004 Yaii ¢ caxapom 0,2 12,0 4,8 18,4 50 12,2
; ~ pacue 31,8 048 [ 252 [ 05| 74 | 2290 [ 3848 | 383
4-BIii 1IeHb, YeTBepr
3aBTpax ""CranbHoii xopaktep"
TIK:416/19 IInunens HaTypatbHbIA 100 15 113 95 171 {2405 1,2 05 1 22 204 48 27
94
520/2004 Kaprodensroe mope (nomammuit 150/20 58 | 11,2 S5 212 0,3 241 03| 27 14,5 25,6 12,3
-Aw_ugeﬂ.:r CO CBEXHM MOJIOKOM H
_Mac/ioM) ¢ QRomAMK
TTK699/200 Komnor u3 mminosuuka 200 0,4 0,1 31,6 128 0,9 6 04 | 0,2 8,0 3,54 4,2
4
Xneb "yycoBckoi", o6orameH bl Homxom 25 1,5 §0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
Xne6 "4ycoBCKoi", 0GOraIeHHEI HomoM 25 L5 | 0,19 9 44 027 | 9,6 0,06 234 7,38
pacder 350 242 122,98| 116,1 | 5990 | 2422 96 | 12 | 51 | 226,6 | 123,94 | 58,26
5-plif IeHb, NATHHLA
3aBrpak "Cnoprcvena"
TicNe1\2004)  ByrepGpox ¢ chipom (0Goramennsiii 25/10\0 | 5,8 | 16,9 13,5 178 0,6 1,2 | 0,8 1,8 208 176,8 | 35,5
TTK"262\19 Kawa repxynecosast Monounast 250 4,7 75 42 296 1 0,009) 2,4 0,4 | 0,05{ 204,0 | 1874 28
94 (TOMJIEHBIE 3€PHA EPKYTIEca CO CBEXHM
—MOJIQKOM 1 MACTIOM)
TTK" Kaxao sanutox "Burouika" (1okonanssii 200 3,5 3,5 36 96 0,3 24 | 03| 2,7 14,5 25,6 12,3
HAIHUTOK C MOJIOKOM H BUTAaMHHOMC)
X7e6 "kpecTbaHCKuH", 0GoraleH bl 25 1,9 0,3 12,5 61,3 | 0,27 0,5 ]| 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTaMHHaAMH
Horypr 125 3.2 3 17 127 0,3 24 | 03 | 2,7 14,5 25,6 12,3
pacuer [ 505 191 |312] 1210 [ 7583 [1,479| 84 | 2.3 | 7.85 | 4411 | 4185 95,5




2-asi Heest

1-b1ii JeHb, TOHEAENBHUK

3aprpak "IlkonbHuKa"

TTIcNe BruHYHK CO crymeHkoi 60 3,2 3,5 28 154 0,6 1,2 0,8 2.2 108 176,8 15.2
35/2003 Kama monounas "Jpyx6a" (myst kpyn 250 6,8 6,5 32,8 215,3 | 0,08 0,9 0,8 140,0 156,0 22,4
PHC H MIIEHO,CIHBOYHOE Maclo H CBEXee
MOIIOKQ)
630/1994 Yaii ¢ MOJIOKOM (IyIIHCTEILH Yaii 1 200 5 | 3,2 18 110 12,0 18,4 50 122
LEBHOE MOJIOKO C lobaBieHueM caxapa)
DpyKT CBEMHI 0,3 61,3 13 0,06 123 7,38
__ pacyer : 135 15406 27,1 | 08 | 3 | 2665 | 5058 | 572
Oben
2-0if I€Hb, BTOPHUK
3aBTpak "Ypanabua"
TTINe Pri6a non mapunanom(I'opGy1ua 100 16,6 | 5,2 10 24791 0,07 03 | 0,1 1 22,6 92,6 28,1
146/1982 TOMATHOM COYCE C OBOLIAMH
520/2004 KaproQensnoe mope (romaumsumii 150 58 | 11,2 57 212 0,3 24 | 03| 27 14,5 25,6 12,3
KapTo()eJIb CO CBEXKHM MOJIOKOM H
MacIoM)
685/2004 Yait ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM 200/5 0,4 8,78 60 12,0 18,4 50 12,2
Xneb "KkpecThAHCKUM", 060raeH bl 50 1,9 0,3 12,5 61,3 | 0,27 0,5 ] 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMH
- pacuer 500 24,7 | 16,7 | 88,28 | 581,2 | 0,64 | 14,7 | 09 | 43 55,6 | 171,3 | 59,98
3-uii neHp, cpena
3aBTpak "Exarepunbypoxna"
Byrepbpox ¢ ceipom 25\10 439 | 2,9 12 102 0,01 9,8 0,4 1,9 0,1 34,5 0,1
TTINe OmJteT HaTypasbHBIH 265 20 12 14 298 0,01 11 | 0,01 | 51,46] 16,6 192 0,96
340/2004
54-5ru- Yaif siroaHbIi ( AyIumCTHIiH vaii ¢ 200 0,4 8,78 60 12,0 18,4 50 12,2
2020 TIONIE3HBIMH ATOJIaMH)
_pacuer 500 24,79 1149 | 34,8 | 460,0 | 0,02 | 32,8 | 04 |53,36| 35,1 85,7 13,3
4-plit IeHb, YeTBepr
3aBrpak "IlepBbix"
BruH4mK CO cryimenkoit 60 3.2 32 28 154 0,6 1,2 0,8 | 22 108 176,8 15,2
121/2009 Kamwa suneBas ¢ Mosioxom u 250 6 53| 30,7 | 2153 | 0,08 | 0,9 0,8 | 140,0 | 156,0 | 22,4
BapeHbeM(HaBapHCTas Kala co
CBEKHM MOJIOKOH M MACJIOM H KaK 0Ma|
Y 0a0VIKH)
684/2004 Yaii ¢ 1umMoHoOM 200 0,2 15 58 12,0 18,4 50 12,2




DpyKT cBexKuii 113 19 1 03] 125 | 613 | 027] 61,9 0,06 | 234 | 738
i _pacder 2560 | 113 188 | 862 | 4886 [ 095 76 | 08 [ 3 [ 2230 | 4062 | 57,18
5-blif IeHb, IIATHULIA
3aBTpax "Kymupa"
TTKNe3/1 ToneHp,B 3anMeYeHHOE B NPSHOM COYyCe 100 23,8 | 19,1 14,4 269 2,3 204 | 4180 34,0
TracNe PHC NPHITyIeHHEI C OBOIAMH 180/30 | 42 | 5.1 42 189 | 03 | 26 Jo004f 56| 7.5 16,4 1,2
512/2004
K" Kowmnior u3 sirox 200 09 | 350 36 96 03] 2403|271 145 12,3
X11e6 "KpecThAHCKHiA", 06OrameH b 50 38 06| 25 123 | 0,27 05 ] 06| 006 7,38
505 | 32,7 |283 677,0: 30,7 | 08 |212,9] 440,1 20,88
_ Hopm ; o | 385 |395] 1675 | 11750 30,0 03] 4 | 5160 114,0
__ WITOT'O 3a2 nexenn (cpennee). 456 | 46,7] 1789 | 1432.6 4201 02 | 45 | 532,0 115,6
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