
Игра «ЗЛЫЕ – ДОБРЫЕ КОШКИ» 
Цель: снятие общей агрессии. 

Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого, на полу, лежит 

физкультурный обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться 

«превращения». Ребенок входит внутрь обруча и по сигналу ведущего (хлопок в ладоши, 

звук колокольчика, кивок головой) превращается в злую кошку: шипит и царапается. 

При этом выходить из «волшебного круга» нельзя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором 

повторяют: «Сильнее, сильнее, сильнее…», - и ребенок, изображающий кошку, делает 

все более активные «злые» движения. По повторному сигналу ведущего действие 

заканчивается, дети разбиваются по парам и опять по сигналу взрослого превращаются в 

злых кошек. Если кому-то не хватило пары, то в игре может участвовать и сам ведущий. 

Категорическое правило: не дотрагиваться друг до друга! Если оно нарушается. Игра 

мгновенно останавливается, ведущий показывает пример возможных действий, после 

чего продолжает игру. По повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут 

поменяться парами. На заключительном этапе игры ведущий предлагает «злым кошкам» 

стать добрыми и ласковым. По сигналу дети «превращаются» в добрых кошек, которые 

ласкаются друг к другу. 

Игра «ЛАСКОВЫЙ МЕЛОК» 
Цель: Развитие навыков общения, снятие мышечного напряжения в области спины. 

Проведение: Дети делятся на пары. Один ложится на пол. Другой – пальчиком на 

его спине рисует солнышко, цифру, дождик, букву. Первый должен догадаться, что 

нарисовано. После окончания рисования – нежным жестом руки «стереть» все 

нарисованное. 

Упражнение «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВЕДЕНИЕ» 
Цель: Научить детей выплеснуть в приемлемой форме накопившийся гнев. 

Проведение: Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых 

привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По 

моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение: (педагог приподнимает 

согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук 

«У». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко 

хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим 

только слегка пошутить». Затем педагог хлопает в ладоши: Молодцы! Пошутили и 

достаточно. Давайте снова станем детьми! 

Игра « БУМАЖНЫЕ МЯЧИКИ» 
Дети делятся на две команды и становятся поотдаль друг от друга. Расстояние 

между командами должно быть приблизительно 4 метра 

Каждый ребенок берет листок и скомкивает его таким образом, чтобы получился 

мячик. По команде воспитателя дети начинают перекидывать мячики на сторону 

противника. Цель – как можно быстрее забросить мячи на территорию противника. 

Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше мячиков. 

Упражнение «Битвы на шарах» 

Цель:отреагирование агрессии. 

Необходимые материалы: воздушные шары разной формы по количеству 

участников и запас, мел. 

Ход работы: 

1. Подростки выбирают для себя шары и надувают их. При надувании можно 

предложить им вдохнуть вместе с воздухом в шар свою злость, обиду, гнев и т.п. 



2. Ведущий делит группу на пары. Взяв шары, пары выстраиваются напротив 

друг друга. По команде ведущего, сначала один участник из пары становится 

нападающим, другой только отражает нападение, не имея права самому нападать. По 

сигналу участники меняются ролями. Интересно сочетать в парах битву на шарах разной 

формы и размера. Если подросток небольшого роста, а его напарник больше его, можно 

предложить первому длинный шар, а второму небольшой круглый. 

3. Затем группа делится на две подгруппы-команды. Между командами 

оставляется расстояние около двух метров. Участники выстраиваются в линию напротив 

друг друга. На полу перед командой мелом проводится граница, через которую нельзя 

переступать. В руках у каждого участника надутый воздушный шар. По сигналу 

ведущего необходимо «забомбить» группу противника шарами. Фактически, подростки 

перебрасывают шары на территорию противника. Побеждает та команда, на территории 

которой окажется меньшее количество шаров (бомб). 

Упражнение «Щепки плывут по реке» 

Цель: Развитие эмпатии, снятие агрессивности, развитие навыков невербального 

общения. 

Материал: Аудиозапись со спокойной музыкой. 

Проведение: Дети встают в две шеренги на расстоянии вытянутой руки друг от 

друга – они берега. Один ребенок – щепка. Он медленно «проплывает» между 

«берегами». «Берега» мягкими прикосновениями помогают «щепке». Говорят ей 

ласковые слова, называют по имени. «Щепка» сама выбирает, с какой скоростью ей 

двигаться. Упражнение можно проводить с открытыми или закрытыми глазами. 

Упражнение «Маленькое привидение» 

Цель: Научить детей выплеснуть в приемлемой форме накопившийся гнев. 

Проведение: Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых 

привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По 

моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение: (педагог приподнимает 

согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук 

«У». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко 

хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим 

только слегка пошутить». Затем педагог хлопает в ладоши: Молодцы! Пошутили и 

достаточно. Давайте снова станем детьми! 

 

Упражнение «Тух-тиби-дух» 

Цель:Снятие негативных настроений и восстановление сил. 

Возраст: дошкольный, младший школьный. 

Материал: Не требуется. 

Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против плохого 

настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно подействовало по-настоящему, 

необходимо сделать следующее. Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не 

разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из 

участников, посмотрите ему в глаза и трижды, сердито-пресердито произнесите 

волшебное слово: «Тух-тиби-дух». Затем продолжайте ходить по комнате. Время от 

времени останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито-пресердито произносите это 

волшебное слово. Чтобы волшебное слово подействовало, необходимо говорить его не в 

пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего перед вами. В этой игре заложен комичный 

парадокс. Хотя дети должны произносить слово «Тух-тиби-дух» сердито, через 

некоторое время они не могут не смеяться. 


