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Прилож-ение к образовательной программе уровня средttе1·0 1Мщего образования 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

средней общеобразовательной школы № 141 

2024 - 2025 учебный год/2025-2026 учебный год 

г. Екатеринбург 



Учебный план МАОУ - СОШ № 141 - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), пршпи1ш, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации обучающихсs1 (п.22 ст.2 Федерального закона от 

29.12.2012 r. № 273-ФЗ «Об образовании в Российс1<0й Федерации»). 
l.Нормат11вно-11равовыс основания составJ1сния учебного плана 

!.Федеральный закон Российской Федерации от 21.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» ( с изменениями и дополнениями); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно

эпидемиологические требования к организациям воспитания . и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

6.Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ - СОШ № 

141; 

8 Устав МАОУ -СОШ № 141. 

Среднее общее образование - завершающий этап общего образования, обеспечивающий 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся в изменяющихся 

социально-экономических условиях, содействующая их гражданскому самоопределению, 

предоставляющая возможность интеграции в систему мировой и национальной культур. 

При формировании УП СОО учитывались: 

-реализация задач ООП СОО; 

-образовательные потребности, интересы и возможности обучающихся; 

-недопущение перегрузок обучающихся, соблюдение норм максимальной нагрузки на 

обучающихся; 

-кадровые возможности педагогического коллектива, ресурсные возможности школы; 

-обеспечение безопасности школьников, их физического развития, укрепление здоровья. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на двухлетний 

нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования и 

реализуется в условиях 5-дневной учебной недели. Учебный план определяет количество 



учебных занятий за 2 года на одного обу1шющеrося - не менее 2170 часов и не более 2590 

часов (не более 34 часов в неделю). 

При проведении учебных з~шятиi,t 110 и11острш111uму я%1ку и физической культуре 

осуществляется деление юшссон ш1 две t' ry11111,1. 

2.Рсж11м рnботы МАОУ СОШ №141 

Организ~щня образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком. 

В соответствии с Уставом МАОУ СОШ №141 устанавливается продолжительность 

учебного года для 10-х классов 34 ученные недели, для 11-х классов 33 учебные недели без 

учета итоговой аттестации. 

Учебный год делится на 2 полугодия, по итогам которых в 10-11 классах выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ в формах и в сро
ки, определенные 

Положением о формах периодичности порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуrочной аттестации обучающихся. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и о
бучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и составляет 34 часа в неделю. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. При проведении занятий по иностранному 

языку, информатике и физической культуре осуществляется деление классов 
на две группы 

при наполняемости 25 и более человек. 
Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

Порядок текущей и промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на 

основании «Положения о формах периодичности порядке текущего кон
троля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предмет
ов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополн
ительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебн
ые планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

С учетом пожеланий обучающихся и родителей (законных представителей
), для реализации 

на уровне среднего общего образования в школе бьш выбран универсальный
 профиль. 

Учебный план профильного обучения предусматривает изучение не менее о
дного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС и не менее 2-х
 предметов на 

углубленном уровне (универсальный профиль). 

Обязательные учебные: 
Предметная область «Русский язык и литература» представл

ена двумя предметами: 

«Русский языю> и «Литература». 

«Русский языю) (базовый уровень). На изучение учебного предмета «Русс
кий языю> 

отводится 2 часа в неделю. 

«Литература)) (базовый уровень). На изучение учебного предмета «Литература» 

отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки>> представлена учебным пр~едметом 

«Иностранный язык (английский язык). На изучение предмета «Иностранныи
 языю> 

(английский язык) (базовый уровень) отведено 3 часа в неделю. 

• 



Предметная область «Математика и информатика►► представлена предметами: Алгебра и 

начала математического анализа (базовый урове111э), на изучение предмета отводится 2 часа 
в неделю в 10 классе и 3 часа в неделю в 11 юmссс; Геометрия (базовый уровень), на 

изучение предмета от1юдится 2 чпсu u неделю 11 1 () r<лuccc и I час в неделю в 11 классе; 
Вероятность и статистика (бu.:ювыf~ уровсш,), 11н и·1учс11ис предмета отводится I час в 
неделю. 

Учебным предметом «И11форматика» (yrJ1yбJ1c1111ыn уровс11ь) изучается 4 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» (базовый уровень на изучение предмета отводится 2 часа в неделю), «Химия» 

(базовый уровень на изучение предмета отводится 1 час в неделю, «Биология » 

(углубленный уровень на изучение предмета отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно- научные предметы►► представлена учебными 

предметами «История» (базовый уровень) на изучение предмета «История» отведено 2 
часа в неделю; Обществознание (углубленный уровень) на изучение предмета отведено 4 
часа в неделю; География (базовый уровень) на изучение предмета отводится 1 час в 
неделю. 

Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебными предметами «Физическая культура>► и «Основы безопасности и защиты 

Родины>►• 

На изучение предмета «Физическая культура>► (базовый уровень) выделено по 2 часа в 
неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности>► (базовый уровень) 

реализуется в объеме 1 час в недеmо. 

Обязательным является вьmолнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

вьmолняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или н~скольких изучаемых учебных предметов, курсов в тобой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект вьmолняется 

обучающимися в 1 О классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом. 

Курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) Предметы этой части учебного 

плана обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; развитие 

личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно

смысловой сферы; развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, 

расширение, систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида 

деятельности, готовность и способность использовать предметные знания и умения в 

практической деятельности в повседневной жизни. Все предметы по выбору создают 

условия для развития личностных качеств, мотивационных установок, совершенствования 

метапредметных умений, дополнительной ориентации для выбора вида профессиональной 

деятельности. 

Элективный курс «Лингвистический анализ текста» способствует развитию 

коммуникативной и лингвистической компетенций, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся. 
Элективный курс «Нестандартные способы решения уравнений и неравенств». 

Режим работы школы при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования строится ца основе пятидневной учебной неделе. Недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 34 часа в неделю. Продолжительность учебного 



года на уровне среднего общего образования составляет в I О классе 34 учебных недели , в 

11 классе -33 учебные недели. ПроJ\ОJtжителыюстr, r<аникул в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Предметная 

область 

Русский язык и 

литература 

Иностранные 

языки 

Математика и 

информатика 

Естественно-

научные 

предметы 

Общественно-

научные 

предметы 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

итого 

Учсб11ыft шнш срсд11сr·о общс 1 ·0 обр11·1ш1а1rия 

111\ 2024-2025/2025-2026 учебные r·оды 

Учебный Уровень 5-ти дневная неделя 

предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 
2024-2025 2025-2026 

учебный год учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 
Иностранный Б 3 3 
язык 

Алгебра и Б 2 3 
начала 

математического 

анализа 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и Б 1 1 
статистика 

Информатика* У/Б 4/1 4/1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология* У/Б 3/1 311 

История Б 2 2 

Обществознание у 4 4 

География Б 1 1 

Физическая Б 2 2 

культура 

Основы Б 1 1 
безопасности и 

защиты Родины 

Индивидуальный 1 
проект 

32/31 31/30 



Часть, формируемая участниками 2/3 3/4 
образовательных отношений 

Элективный курс 1 1 
«Лингвистический анализ теt<стn» 

Элективный курс «Нестандартные 1 2 
способы решения уравнений и 

неравенств» 

Элективный курс «Практикум по 1 1 
физике» 

Учебные недели 34 33 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая 34 34 
недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарным:и 

правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за 2278 
период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

* Изучение предмета Обществознание на углубленном уровне является 

обязательным для всех обучающихся 1 О и 11 классов. 
По желанию обучающихся класс делится на две группы для изучения учебных 

предметов Биология и Информатика на углубленном уро~не. Одна группа изучает 

биологию на углубленном уровне и на базовом уровне изучает информатику. Другая 

группа наоборот, изучает информатику на углубленном уровне и биологию на 

базовом уровне. Соответственно: группа обучающихся, которые изучают 

информатику на углубленном уровне могут посещать 2 элективных курса, а группа, 

которая изучает биологию на углубленном уровне может посещать 3 элективных 

курса 
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