


                 Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения -средней общеобразовательной школы № 141  

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования») с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 и 

приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.       

               Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 141, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

               Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении -

средней общеобразовательной школе № 141 организован согласно годовому 

календарному графику.  

               Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 10-класса - 34 учебных недель, 11 класс - 33 недели, пятидневная учебная 

неделя для 10 и 11 классов. Продолжительность уроков в 10-11 классах - 40 минут.  

                На основе выбора обучающихся МАОУ СОШ №141 обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила предметы, изучаемые на углубленном уровне: Обществознание, 

Физикам и Биология. Предметы Физика и Биология изучаются на углубленном уровне 

по выбору обучающихся, класс делится на две группы. 

                Учебный план в МАОУ- СОШ №141 содержит 13 учебных предметов и 

предусматривает общие для включения во все учебные планы учебные предметы.  

                Учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» и 

«Второй иностранный язык» не включены в Учебный план на основе анкетирования 

обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся. В учебных 

планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.     

                Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 

класса) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Завершается промежуточной аттестацией в форме защиты индивидуального проекта.   

               Часть, формируемая участниками образовательных отношений. На основе выбора 

обучающихся (анкетирования) в учебный план включены следующие учебные 

предметы:   

        • «Лингвистический анализ текста»  



     • «Нестандартные способы решения уравнений и неравенств» 

     • «Влияние физиологии, гигиены и экологии на здоровье человека». 

       В соответствии со статьей 16 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», при выполнении учебного плана 

допускается применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (далее – ЭО и ДОТ). Обучение с применением ЭО и ДОТ осуществляется 

с использованием электронных образовательных ресурсов из федерального перечня, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

      В 2025/2026 учебном году применение ЭО и ДОТ организовано по учебному 

предмету «Информатика» (углубленный и базовый уровни).  

          Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения- средней общеобразовательной школы № 141. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план среднего общего образования 

 на 2025-2026 /2026/2027учебные годы 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 
 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2025-2026 

учебный год 

11 класс 

2026-2027 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 



Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика* У/Б 4/2 4/2 

Химия Б 1 1 

Биология* У/Б 3/1 3/1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 

Элективный курс 

«Лингвистический анализ текста» 

 1 1 

Элективный курс «Нестандартные 

способы решения уравнений и 

неравенств» 

 1 1 

Элективный курс «Влияние 

физиологии, гигиены и экологии на 

здоровье человека» 

 1 1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

  2278 



* Изучение предмета Обществознание на углубленном уровне является 

обязательным для всех обучающихся 10 и 11 классов.  

По желанию обучающихся класс делится на две группы для изучения учебных 

предметов Биология и Физика на углубленном уровне.  Одна группа изучает 

биологию на углубленном уровне и на базовом уровне изучает физику. Другая 

группа наоборот, изучает физику на углубленном уровне и биологию на базовом 

уровне.  
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